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	教學目標
	1.培養正向的親子關係。

2.學習如何表達自己的情緒和感覺。

3.了解自己在家庭中的關係。

	融入領域
	綜合
	教學節數
	4節

	能力指標

（領域、議題）
	B-1-1 能培養良好的聆聽態度
B-1-2 能確實把握聆聽的方法
B-1-3 能聽出說話者說話的表達技巧
C-2-1 能充分表達意見。
綜合活動--人類發展1.認識自我
1-4-1體會生命的起源與發展過程，並分享個人的經驗與感受。

	教學內容

綱要
	週/節
	活動名稱
	教學重點內容
	時間
	評量方式
	備註

	
	一上第2週/1節
	猜猜我有多愛你？
	以繪本閱讀的方式來增進親子間的關係
	40’
	學習單
	

	
	一上第3週/1節
	和家人的約定
	了解「家規」的意義和影響
	40’
	討論和分享
	

	
	一下第2週/1節
	我的家人
	以照片圖畫介紹我的家人
	40’
	上台報告
	

	
	一下第3週/1節
	我的家人
	以照片圖畫介紹我的家人
	40’
	上台報告
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	附件

（資料來源）
	


附件一  民和國小103學年度自編/彈性課程教學設計





課程/主題名稱： 家庭教育：家人關係-家庭、家人與規則                                            


對象： 一 年級     性質：(自編□改編□彈性（含學校本位、社團）


教學期程：(學年□學期（上、下）□單元      時間：共  4   節 


備註：1.本表適用於未採用審定版本之學習領域、彈性課程、自編、或改編等使用。特別是學習領域未購買審定之教材者，請注意智慧財產權問題，務必提出自編之內容，以免觸法。


2.本表僅需由學校自我檢核並於開學後連同課程計畫上網公告，不需裝訂於備查資料中。










