
附件一  民和國小103學年度自編/彈性課程教學設計
課程/主題名稱：     家庭暴力防治教育                                   
對象：  二  年級     性質：■自編□改編□彈性（含學校本位、社團）

教學期程：103  學年度  上學期              時間：共  2 節
	教學目標
	1了解恐懼有其正面意義，能接納並面對內心的恐懼。

2. 了解家暴受害者基本的求助資源，並能知道如何報警求助。



	融入領域
	綜合
	教學節數
	 2 節

	能力指標

（領域、議題）
	綜合4-1-2發現各種危險情境，並探索保護自己的方法。
健體5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。

	教學內容

綱要
	週/節
	活動名稱
	教學重點內容
	時間
	評量方式
	備註

	
	第十七週
	Sos安全計畫
	1.教師口述三個情境小故事，引導學生了解危險發生時，會出現害怕驚慌的感覺是正常的。（1）房子著火了（2）野狗在追小孩（3）一個男人摔傷一個女人。討論引導學生看到甚麼覺得害怕？你覺得可能發生甚麼不好的事？怎麼做可以保護自己，不讓壞事發生？

2. 和學生討論害怕的正面意義和功能。害怕可以提醒我們提高警覺，趕快想辦法保護自己。上面的三個圖片我們該怎麼保護自己？


	40分鐘
	觀察、探索、發表、反思
	

	
	十八週
	Sos安全計畫
	3. 和學生討論遇到不同的情境時應該怎麼處理：

（1）當家裡有人使用暴力可能家人有生命危險時或受傷時，要趕快請警察來幫忙，要撥打110。

（2）如果家裡有紛爭，小朋友覺得很害怕，要找社工幫忙時，可以撥打113。

（3）除了打給110或113，還可以向誰求救？
	40分鐘
	觀察、探索、發表、反思
	

	附件

（資料來源）
	


附件一  民和國小103學年度自編/彈性課程教學設計
課程/主題名稱：     家庭暴力防治教育                                   
對象：  二  年級     性質：■自編□改編□彈性（含學校本位、社團）

教學期程：103  學年度  下學期             時間：共  2 節
	教學目標
	1.教導非暴力的正確觀念。 

2.教導學生避免捲入衝突造成傷害，建立自保與求助計畫。 

3.減緩與紓解學生對影片內容的情緒衝擊。 

4.強化學生因應壓力與負向情緒的技巧。 


	融入領域
	綜合
	教學節數
	 2 節

	能力指標

（領域、議題）
	2-1-1保護自己的身體，避免受到侵害。（性別教育） 
2-1-4尊重自己與別人的隱私



	教學內容

綱要
	週/節
	活動名稱
	教學重點內容
	時間
	評量方式
	備註

	
	第十五週
	小愛的畫

本
	影片欣賞--小愛的畫本
	40

分鐘
	觀察、

發表、

展示
	

	
	第十六週
	自我保護的安全策略

	1. 暴力觀念的澄清
2. 自我保護的安全策略
3. 情緒調適
	40分鐘
	觀察、討論、發表
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