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	教學目標
	1.讓學生了解各種水域的戲水安全
2、 讓學生了解各種水域的戲水安全
3、 讓學生了解並能操作簡易的水中自救法

	融入領域
	健康與體育
	教學節數
	2

	能力指標

（領域、議題）
	5-1-1分辨日常生活情境的安全性。

5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。

	教學內容

綱要
	週/節
	活動名稱
	教學重點內容
	時間
	評量方式
	備註

	
	3/1
	溪流篇
	1. 觀賞宣導影片
2. 討論影片內容

3. 教師總結
	40分
	觀賞、討論、發表
	

	
	15/1
	泳池篇
	1.觀賞宣導影片

2.討論影片內容

3.教師總結
	40分
	觀賞、討論、發表
	

	附件

（資料來源）
	水域安全宣導影片

http://www.youtube.com/watch?v=iNUvwY1AgmE
學生游泳能力121網站
 http://www.sports.url.tw/


附件一  民和國小103學年度自編/彈性課程教學設計





課程/主題名稱：  水域安全宣導                                        


對象：  三  年級     性質：□自編□改編□彈性（含學校本位、社團）


教學期程：103學年上學期（上、下）□單元      時間：共    2   節 


備註：1.本表適用於未採用審定版本之學習領域、彈性課程、自編、或改編等使用。特別是學習領域未購買審定之教材者，請注意智慧財產權問題，務必提出自編之內容，以免觸法。


2.本表僅需由學校自我檢核並於開學後連同課程計畫上網公告，不需裝訂於備查資料中。










